	1. Titolo (Nome del Servizio/Struttura)
	Consultorio Familiare di Oristano – Area Psicologica

	Tipologia
	Servizi sanitari territoriali

	Breve (descrizione del servizio offerto)
	L’Area Psicologica fornisce diversi servizi ad accesso volontario: consulenze psicologiche individuali, di coppia, familiari e di gruppo (terapeutico, di supporto e/o AMA). 

	Ospedale
	

	Dipartimento
	

	Distretto
	Distretto di Oristano

	Descrizione
	Come Servizio Territoriale svolge attività di prevenzione  sulle tematiche del benessere psico-emotivo, di sviluppo, sessuale, relazionale e interviene a supporto delle situazioni cliniche non patologiche. Permette di realizzare brevi percorsi psicologici(3-5 colloqui). 
Eroga, su richiesta dei Tribunali Ordinario e per i Minorenni, percorsi di supporto alla genitorialità e rinforzo delle competenze genitoriali nelle condizioni di alta conflittualità di coppia. Effettua valutazioni psicologiche nei percorsi di affido e adozione. 
Collabora con gli Enti Locali, con il Privato Sociale e con i Servizi di secondo livello per le prese in carico di famiglie multiproblematiche o con fragilità contingenti.
Opera, integrandosi con gli altri Servizi del territorio, a supporto delle vittime di violenza.
Svolge servizi di prevenzione e informazione nelle Scuole di ogni ordine e grado e a sostegno dei genitori dei minori frequentanti. 
Interviene a supporto di tutte le fasi del ciclo di vita di una donna: nella gravidanza, nel puerperio, nella menopausa; interviene nelle situazioni di fragilità connesse alle interruzioni di gravidanza e nelle depressioni perinatali. 
Vengono svolte attività cliniche e terapeutiche a supporto dei minori e dei loro bisogni di sviluppo, garantendo interventi specialistici nei casi di disagio emotivo e relazionale, di disturbi dell’identità sessuale e disturbi ansioso – depressivi non clinicamente significativi.
Garantisce interventi psicologici in favore dei pazienti oncologici e dei loro familiari e spazi terapeutici per l’elaborazione del lutto.

	- Cosa è
	Servizio di cure di primo livello

	- Dove
	Via Carducci 41 al 4^ piano

	- A chi si rivolge
	Minori, Adulti, coppie, famiglie, ambito materno-infantile

	- Cosa offre
	Attività di prevenzione, interventi di supporto, interventi psico-educativi, training. 

	- Come accedere al servizio
	Modalità di accesso: in presenza, tramite mail e tramite telefono

	- Cosa serve
	Accesso volontario, senza impegnativa

	- Costi e vincoli
	Gratuito

	- Tempi e scadenze
	

	Numero/i di telefono
	0783 317087 – 0783-317700 (accettazione)

	E-mail
	psicologoconsultorio.or@asloristano.it

	Giorni apertura
	Dal LUN al VEN dalle 08.00 alle 14.00
Il MAR e GIO dalle 14.30 alle 18.30

	Orari apertura
	

	Area di riferimento
	ASL Oristano

	Struttura di riferimento
	Distretto di Oristano

	Responsabile e staff
	(Staff) Claudia Marras – Dirig. Psicologa

	Documenti
	Brochure servizi: Progetto Benessere Psicologico, Spazio Giovani (Progetto Consultorio Giovani 2.0)

	Ultimo aggiornamento
	08/03/2024


