
Titolo (Nome del 
Servizio/Struttura)

Struttura Complessa Diabetologia

Tipologia Attività sanitaria territoriale

Breve (descrizione del servizio 
offerto)

Servizio per la prevenzione, diagnosi e terapia del 
diabete mellito e delle sue complicanze 

Ospedale S Martino/Delogu

Dipartimento Attività territoriali

Distretto

Descrizione Ad Oristano in via M. Pira 

Ambulatori diabetologici (dal  lunedì al venerdì) 

- Ambulatorio controllo diabete in gravidanza 
(venerdì)

- Ambulatorio Screening piede diabetico (martedì)

- Ambulatorio piede diabetico (mercoledì, venerdì)

- Ambulatorio tecnologie (martedì pomeriggio)

- Ambulatorio di endocrinologia (giovedì, da 
settembre 2024)

- Cosa è Il servizio di Diabetologia offre al cittadino interventi
di  educazione,  prevenzione,  diagnosi  e  cura  del
diabete  e  delle  sue  complicanze.  L’attività  del
Servizio  è orientata al  rispetto  della  dignità  della
persona  e  della  riservatezza  dei  dati  sanitari;
garantisce  l’imparzialità  dell’accesso  alle  cure  e
pone al centro il paziente, seguendo un processo
di  collaborazione  con  l’utente  per  la  cura  e  la
gestione della sua salute.

- Dove Diabetologia:
Oristano, via Michele Pira, presso Poliambulatorio, 
3° piano
Ambulatorio del piede diabetico:
Oristano, viale Rockfeller, P.O. San Martino, 3° 
piano, corpo P
Ghilarza , Ospedale Delogu, ambulatorio per le 
Tireopatie il lunedì, Ambulatorio di Diabetologia il 
martedì
Terralba
Poliambulatorio, via Rio Mogoro: Diabetologia il 
mercoledì ed il venerdì mattina

- A chi si rivolge Alla popolazione generale per la prevenzione 



primaria e secondaria della malattia diabetica e 
sindrome metabolica.
Alla popolazione affetta da diabete per 
l'inquadramento diagnostico-terapeutico e la 
prevenzione delle complicanze

- Cosa offre Attività svolte:
visita diabetologica generale
visita diabetologica diabete in gravidanza
visita diabetologica per l’uso delle tecnologie
visita diabetologica per la cura delle lesioni da 
piede diabetico
visita diabetologica per lo screening da piede 
diabetico
visita endocrinologica
valutazione psicologica nella cura del diabete
consulenza diabetologica per le UU.OO. 
Ospedaliere
consulenze endocrinologiche per le UU.OO. 
Ospedaliere
educazione all’uso della tecnologia: istruzione e 
addestramento del paziente diabetico all'uso dei 
vari dispositivi disponibili per la cura del diabete 
(somministrazione insulina, monitoraggio continuo 
glicemia, microinfusore, ecc.)

certificazioni mediche: esenzioni ticket, certificato 
rinnovo patente, rinnovo piani terapeutici farmaci e 
presidi

- Come accedere al servizio Modalità di accesso e prenotazione 
Per visita Programmabile:
prenotare telefonicamente al Centro Unico di 
Prenotazione al 1533 – da telefono fisso-, al 
0783317293 – da telefono mobile - 
Al termine di ogni visita, se possibile, la 
prenotazione per la visita successiva, viene 
effettuata dallo stesso personale del Servizio di 
Diabetologia.

- Cosa serve Richiesta del Medico di Medicina Generale per 
visita diabetologica – impegnativa del SSN -, 
tessera sanitaria, eventuale esenzione, 
documentazione medica completa con referti di 
indagini diagnostiche e/o consulenze specialistiche

- Costi e vincoli Pagamento ticket per:
 - certificazione per rinnovo patente,
- 1° visita se non esente

- Tempi e scadenze Per le richieste Urgenti (entro le 72 ore), la visita a
Breve (entro 10 giorni) e la visita Differibile (entro 



30 giorni), chiamare al 0783317555, dal lunedì al 
venerdì, dalle ore 08:00 alle ore 14:00. 
Le richieste vengono inserite nella lista di attesa in 
ordine di arrivo; gli utenti sono chiamati dal 
personale del servizio per notifica della data e 
dell’orario per la visita

Numero/i di telefono Accettazione/segreteria Diabetologia: 0783317555
Ambulatorio del piede diabetico: 0783320074

E-mail diabetologia.oristano@asloristano.it

Giorni apertura Ad Oristano dal lunedì al venerdì 
L’ambulatorio per il piede diabetico, nel P.O. San 
Martino: il martedì, mercoledì e venerdì

Orari apertura Dal lunedì al giovedì dalle ore 08:30 alle 18:30 
Il venerdì dalle ore 08:30 alle ore 14:00

Ambulatorio del piede diabetico: dalle ore 08:30 
alle ore 13:30 (martedì, mercoledì, venerdì)

Area di riferimento

Struttura di riferimento

Responsabile e staff Concetta Clausi (Medico, Responsabile ff)
Luisa Sechi (Medico)
Marco Mastinu (Medico)
Giuseppina Frau (Medico)
Simonetta Zoccheddu (Medico)
Maria Maddalena Atzeni (Medico)
Giuseppina Melis (Psicologa)
Neva Frongia (Coordinatrice)
Tiziana Cocco (Infermiera)
Paola Massidda (Infermiera)
Simonetta Meloni (Infermiera)
Stefania Piras (Infermiera)
Angela Bottigliero (Infermiera)
Maria Caterina Trogu (Infermiera)
Elisabetta Paglia (Infermiera)
Silva Natalina Zoccheddu (O.S.S.)

Documenti
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