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Chi siamo e cosa facciamo

* La Struttura Complessa di Oncologia-Ematologia svolge la
propria  attività  nell’ambito  della  diagnosi,  della  cura  e
dell’assistenza  alle  persone  affette  da  patologie
Oncologiche,  Oncoematologiche  ed  Ematologiche  non
Oncologiche:

• neoplasie mammarie, polmonari, gastro-enteriche,
pancreatiche,  vie  urinarie,  GIST,  genito-urinarie,
ginecologiche, testa-collo, neuro-entocrine, 

• neoplasie  onco-ematologiche,  linfomi,  leucemie,
mielomi.

* Tale attività viene svolta mediante ricovero in regime di
Day Hospital oppure in regime ambulatoriale e comprende:

• la somministrazione di terapie mediche 
antineoplastiche (chemioterapia, ormonoterapia, 
terapie biologiche), 

• terapie di supporto,
• terapia del dolore,
• terapie trasfusionali,
• esami ematici e strumentali,
• aspirati midollari e biopsie osteomidollari,
• paracentesi e toracentesi,
• medicazioni di cateteri venosi. 

* In regime ambulatoriale vengono gestite anche:
• le terapie antineoplastiche orali,
• consulenze interne ed esterne,
• l'assistenza ai pazienti in follow-up clinico-

strumentale.
 *  All'interno è disponibile un servizio  di  assistenza psico-
oncologica rivolto ai pazienti affetti da patologie neoplastiche
e ai loro familiari. 

 * Qualora per sintomi in corso di trattamenti dovesse rendersi
necessario rivolgersi a questa struttura, si potrà fare anche
telefonicamente dalle ore 12,00 alle ore 13,00 mettendosi in
contatto col medico da cui si è seguiti.
 * In caso di situazioni di gravità legati alla malattia, rivolgersi
sempre  al  proprio  medico  curante  o  al  Servizio  di  Pronto
Soccorso.

Altre informazioni utili
*  tutti  i  trattamenti  che  vengono  eseguiti  si  avvalgono  di
farmaci chemioterapici, ormonali e terapie biologiche;
*   i  pazienti  in  trattamento  presso  questa  Struttura  sono
coadiuvati dalle cure di supporto e/o dalla terapia del dolore a
seconda della fase della malattia;
*   tutti  i  pazienti  in  carico  eseguono  il  follow-up  clinico-
strumentale ambulatoriale, secondo le linee guida;
*  ci  si  avvale  della  collaborazione  di  altri  specialisti
(Cardiologi,  Anestesisti, Pneumologi, Chirurghi, etc.); 
*  è possibile avere un supporto psicologico specialistico per
essere d'aiuto a superare il momento  difficile della  malattia e
del trattamento.

Come accedere al servizio

*  L'accesso  al  servizio  è  possibile  con  relativa  richiesta  del
proprio  medico  di  Medicina  Generale  tramite  prenotazione
telefonica ai seguenti numeri:

        § C.U.P. - 0783 - 317434 / 317435 /  317436
        § C.A.S.- 0783 – 317610  -oOo-   cas.oristano@asloristano.it 

*  L'accesso può avvenire anche su proposta di  medici delle altre
Strutture dell'Ospedale.
 * È importante che, soprattutto all'atto della prima visita, venga
portata  tutta  la  documentazione  disponibile,  che  consentirà  di
stabilire  l'indicazione di  ulteriori  accertamenti  e/o  di  trattamenti
antineoplastici o palliativi.
*  Le  prestazioni  specialistiche  infermieristiche  avvengono
secondo le seguenti modalità:
- dalle ore 10,30 alle ore 11,30 rimozione di pompe elastomeriche
(solo per i  pazienti  in trattamento farmacologica presso questa
Struttura)  tutti  i  giorni  a  seconda  della  durata  della  terapia
praticata
- dalle ore 11,30 alle ore 12,30 medicazioni dei cateteri venosi
(PICC, Cateteri tipo Port-a-Cat e tipo Groshong). Coloro che sono
in  cura  presso  altri  centri  e  desiderano  accedere  alla  nostra
struttura,  potranno  presentarsi  il  lunedì  ed  il  martedì  previo
appuntamento  anche  telefonico  (0783-317606)  con  una
prescrizione fatta dal proprio medico.

Gli Ambulatori
* Le visite mediche ambulatoriali  vengono svolte al piano terra
della struttura.
* L’accesso è possibile tramite l’ascensore o le scale poste nella
sala d’attesa del Day Hospital (primo piano).
* Le visite vengono svolte secondo l’ordine di prenotazione e con
chiamata da parte del medico (oncologo o ematologo) nella sala
d’attesa.
* L'attività ambulatoriale si svolge al mattino dalle ore 8,15 alle
ore 14.00, e al pomeriggio dalle ore 14,30 alle ore 16,30 ed è
specifico per patologia.

Il Day Hospital
* Il Day Hospital è una forma di ricovero che si svolge in una sola
giornata e, se necessario,  può ripetersi nei giorni successivi.
* L’accesso avviene in seguito ad una visita medica e ad altri
accertamenti  specialistici-diagnostici  che  permetteranno
l’impostazione delle terapie.

*  Il  Day  Hospital  si  trova  al  primo  piano  della  Struttura  con
accesso dalla parte posteriore dell’Ospedale (lato parcheggi).
*  L’attività di ricovero si svolge dalle ore 08,15 alle ore 16,30.
* L’accesso è regolato tramite chiamata del personale in base
all’ordine  di  arrivo,  alla  tipologia  di  prestazione  (prelievi  per
terapia  o  per  controlli,  indagini  clinico-strumentali,  interventi
assistenziali specifici).

Il ricovero in Day Hospital

Cosa portare con se il giorno del ricovero
*  Con  il  primo  accesso,  è  opportuno  portare  i  propri
documenti personali, la tessera sanitaria, la documentazione
medica ed i farmaci assunti a domicilio.
*  Non  serve  portare  l’impegnativa  del  medico  curante,  né
pigiama né altri effetti personali.
*  Non  essendo  sempre  possibile  garantire  a  tutti  il  pasto
(colazione e/o pranzo) è bene che il giorno in cui si praticano
le terapie ognuno si porti almeno un panino e una bottiglietta
d’acqua.

Cosa fare il giorno del ricovero
* All’arrivo nella Sala d’Attesa:
-  prendere  il  numero  dall’eliminacode  della  prestazione
interessata (prelievo ematico da braccio o prelievo ematico
da catetere venoso centrale);
-  attendere  nella  sala  d'attesa  sino  alla  chiamata  del
personale per eseguire i prelievi ematici;
-  dopo  il  prelievo  seguire  l’indicazione  del  personale
infermieristico circa:
 § fare colazione, 
 § scendere al piano terra per la visita medica, 
 § attendere nella sala d’attesa del primo piano la chiamata
delle infermiere per praticare la terapia o altre prestazioni;
-  alla  chiamata,  accomodarsi  nella  stanza  indicatagli  dove
potrà  essere  servita  una  leggera  colazione  o  un  semplice
pranzo se le terapie o la prestazione si prolunga molto nel
tempo;
*  al  termine  della  terapia  o  della  prestazione,  il  medico
consegnerà  il  foglio  di  dimissione  con  le  indicazioni
terapeutiche da presentare al proprio medico di famiglia e la
data del prossimo appuntamento;
* al momento della dimissione verranno consegnati eventuali
farmaci  per  il  proseguo  delle  cure  a  domicilio  o  date  le
indicazioni  per  ritirarle  personalmente  nel  Servizio  di
Farmacia Territoriale ubicato nell’Ospedale.

Altre informazioni utili
* I pazienti che presentano difficoltà deambulatorie dovranno
provvedere autonomamente se in possesso di  una propria
sedia a rotelle.
*  I  familiari  e  gli  accompagnatori  non  possono  entrare  e
soggiornare  all’interno  del  Day  Hospital  se  non
preventivamente  autorizzati  dal  personale  e  solo  per
motivate ragioni.
*   Tenere  bassa  o  in  vibrazione  la  suoneria  del  proprio
telefonino.
* Per le proprie necessità, rivolgersi ad una sola persona ed
aspettarle  senza  dover  chiedere  ulteriormente  ad  altri
operatori.
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