
1. Titolo (Nome del Servizio/Struttura) SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura)

Tipologia Servizi al cittadino e servizi ospedalieri

Breve (descrizione del servizio offerto) Valutazione, trattamento ed eventuale ricovero dei 
pazienti psichiatrici che versano in condizione di 
scompenso acuto

Ospedale San Martino - Oristano

Dipartimento Dipartimento Salute Mentale

Distretto

Descrizione Presso il reparto SPDC vengono ricoverati i pazienti che 
presentano un scompenso acuto in senso psichiatrico. 
Trattasi di quadri clinici vari e di diversa gravità che, al di
là dell’impostazione di una terapia, possono beneficiare
di un periodo di degenza con un monitoraggio clinico 
nelle 24 ore. I disturbi in fase di scompenso che 
arrivano più frequentemente all’attenzione degli 
psichiatri del servizio sono quelli affettivi (episodi 
depressivi, episodi maniacali del disturbo bipolare) e 
quelli psicotici (schizofrenia, disturbi deliranti). Trattasi 
di disturbi complessi e dalla varia e ingannevole 
manifestazione clinica che spesso necessitano di una 
valutazione multidisciplinare prima di un corretto 
inquadramento.
La Struttura Complessa SPDC garantisce il servizio di 
consulenza per i pazienti che afferiscono al Pronto 
Soccorso e per quelli già ricoverati presso altri reparti 
del presidio ospedaliero previa richiesta motivata da 
parte dei colleghi.
Il servizio è attualmente l’unico in Sardegna e tra i pochi
rimasti in Italia ad annoverare la terapia 
elettroconvulsivante tra le opzioni terapeutiche della 
depressione e di altri disturbi resistenti ai trattamenti 
farmacologici, nonché della catatonia.  A tale servizio si 
accede su invio dello specialista psichiatra di 
riferimento, previa valutazione clinica dell’equipe di 
reparto, l’effettuazione di alcuni esami ematochimici e 
strumentali e firma di un consenso informato al 
trattamento.

- Cosa è

- Dove Reparto ospedaliero presso Ospedale San Martino, 
Oristano

- A chi si rivolge Cittadinanza

- Cosa offre Valutazioni cliniche, trattamenti in acuto, degenze 
ospedaliere in regime di ricovero volontario o 
Trattamento Sanitario Obbligatorio.
Cicli di Terapia Elettroconvulsivante previo 



completamente dell’iter diagnostico e degli 
accertamenti strumentali.

- Come accedere al servizio Consulenza in pronto soccorso. I pazienti sottoposti a 
TSO accedono direttamente al reparto.

- Cosa serve Documentazione clinica e documento di identità

- Costi e vincoli -

- Tempi e scadenze

Numero/i di telefono 0783-320031

E-mail sc.spdc@asloristano.it

Giorni apertura Servizio aperto tutta la settimana

Orari apertura Servizio attivo nelle 24 ore

Area di riferimento Territorio della ASL 5 di Oristano

Struttura di riferimento

Responsabile e staff Responsabile: Dott. Giovanni Guiso
giovanni.guiso@asloristano.it
Dirigenti Medici:
Dott.ssa Rosa Piccinnu
rosa.piccinnu@asloristano.it
Dott.ssa Elisabetta Piras
e.piras@asloristano.it
Dott.ssa Maria Gloria Atzeni
gloria.atzeni@asloristano.it
Dott. Andrea Concas
and.concas@asloristano.it

Coordinatrice infermieristica: Angela Rita Dessì
ritaangela.dessi@asloristano.it
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