
Tabella dati per nuovo sito

Attributi Campi da compilare

1. Titolo (Nome del Servizio/Struttura) Ambulatorio dei disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione (DNA)

Tipologia Servizi al cittadino - servizi sanitari territoriali

Breve (descrizione del servizio offerto) L’ Ambulatorio   nasce con l'obiettivo di fornire un 
supporto integrato e specializzato a coloro che soffrono 
di disturbi legati all'alimentazione. Grazie a una equipe 
multidisciplinare la Asl  offre un approccio completo e 
personalizzato per il trattamento e la cura dei disturbi 
alimentari.

Dipartimento DSMD ASL Oristano

Distretto Oristano /  Ales -Terralba

- Dove CSM Oristano Piazza San Martino 7 - Oristano  :
mercoledì 9.00-13.00 

CSM Terralba Via Santa Suia 7 - Terralba 
mercoledì 9.00-13.00

NPIA - Via IV Novembre - Ales  
giovedì  9.00-13.00

- A chi si rivolge Utenti sia minorenni che maggiorenni con  disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione (DNA) che rispondono 
ai criteri diagnostici di anoressia nervosa, bulimia, 
disturbo da alimentazione incontrollata, disturbo 
evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo, disturbo della
nutrizione o dell’alimentazione senza/o con altra 
specificazione, secondo i sistemi classificatori 
internazionali.

- Cosa offre Valutazione clinica e diagnosi accurata dei disturbi 
alimentari.

Supporto psicoterapico e psichiatrico individualizzato 
per affrontare le sfide emotive e comportamentali.

Consulenze clinico-nutrizionali mirate a promuovere un 
rapporto sano con il cibo e a migliorare l'alimentazione.

Programmi di educazione e sensibilizzazione rivolti alla 
comunità per promuovere la consapevolezza sui disturbi
alimentari e ridurre lo stigma associato.

- Come accedere al servizio Attraverso prescrizione MMG – PLS



- Cosa serve tessera sanitaria, certificati, documentazione clinica 

Numero/i di telefono 3669337958

E-mail primo contatto dna.oristano@asloristano.it

Giorni apertura Mercoledi e Giovedi

Orari apertura 09°° - 14°°

Struttura di riferimento Dipartimento salute mentale e dipendenze ASL Oristano

Responsabile e staff Referente Dr.ssa Maria Cristina Marrocu

Documenti Regolamento accesso ambulatorio

Ultimo aggiornamento


