COME
ACCEDERE

SIPUO PRENDERE APPUNTAMENTO:
PER TELEFONO:
al numero 0783 317700- 317087
3398738488

VIA MAIL:

benesserepsicologico.consultorio
@asloristano.it

DIRETTAMENTE IN CONSULTORIO:
al 4° piano

CHIEDENDO AL PROPRIO ONCOLOGO

Non & necessaria I'impegnativa
del Medico

L’ACCESSO E GRATUITO

DOVE SIAMO

Q

VIA CARDUCCI, 41 ORISTANO
0783 317700-317087
3398738488
benesserepsicologico.consultorio
@asloristano.it
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Via Gabriale D'Annunzia
o

ol ASLOristano

Azienda socio-sanitaria locale

CONSULTORIO
FAMILIARE

iy

Progetto di facilitazione
dell'accesso ai servizi psicologici
e di promozione del benessere
psicologico e della persona



La diagnosi di tumore rappresenta un
momento molto delicato sia per il
malato che per la sua famiglia.

In poco tempo si avvia un
cambiamento radicale nelle priorita e
nell'idea di se stessi, che puo influire

su molti aspetti della propria vita.
Cambiano le abitudini quotidiane,
familiari e lavorative, e l'intero
equilibrio personale e relazionale pud
essere messo in discussione.

Per affrontare sfide e difficolta che si
potrebbero incontrare, il Consultorio
Familiare di Oristano ha attivato un
servizio di supporto psicologico.

Le consulenze potranno svolgersi
presso il Consultorio o presso il Day
Hospital di Oncologia.

| PAZIENTI

POSSONO RICEVERE UN
SOSTEGNO PER:

« affrontare l'impatto della
diagnosi

e gestire i cambiamenti che la
malattia comporta per se stessi
e nel rapporto con i propri cari

« fronteggiare le paure e le ansie
per il futuro

» affrontare i timori relativi alle
varie fasi del percorso di cura

« valorizzare le proprie risorse
per far fronte alla malattia in
maniera attiva

CHI PUO ACCEDERE

| FAMILIARI

POSSONO RICEVERE UN
SOSTEGNO PER AFFRONTARE:

« le preoccupazioni per il proprio
caro

« le comunicazioni in famiglia
sugli aspetti legati alla malattia

« la fatica connessa ai
cambiamenti nella propria vita

E’ possibile avere informazioni sulle
associazioni e i gruppi presenti nel
territorio

Le consulenze potranno svolgersi
individualmente o in gruppo

Possono avere accesso al progetto i cittadini che sono residenti in tutto il territorio della ASL di Oristano



