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PROGETTO ADEGUAMENTO DOTAZIONE ORGANICA DIRIGENTI MEDICI PSICHIATRI,
(RECLUTAMENTO MEDICI-PSICHIATRI), FINALIZZATO A GARANTIRE L’ORDINARIA ATTIVITA
SANITARIA PRESSO LE SS.CC. AREA DIPENDENZE PATOLOGICHE SER.D. DI ORISTANO E CURE
TERRITORIALI C.S.M. DI ORISTANO, SEDE OPERATIVA CASA CIRCONDARIALE DI MASSAMA
(OR).

PREMESSA

| servizi territoriali attualmente espletati dalla S.C. Cure Territoriali C.S.M. di Oristano (compresa I'attivita
medico-psichiatrica resa presso la Casa Circondariale di Massama (Or)), dalla S.C. Area Dipendenze
Patologiche Ser.D. di Oristano, hanno come compito la prevenzione, la diagnosi, la cura e la riabilitazione
delle patologie psichiatriche e da dipendenze di pazienti in eta adulta (18 anni e piu).

Negli ultimi anni e, in particolare a seguito dell’inizio della pandemia da COVID-19 e delle conseguenti
restrizioni, in tutti i servizi del D.S.M.D. si & registrato un aumento dei nuovi accessi per urgenze
psichiatriche-psicopatologiche e da dipendenze, in eta adulta, con quadri clinici piu severi rispetto
al periodo precedente. Nello specifico, sono aumentate le richieste di presa in carico di adulti con esordi
psicotici, disturbi d’ansia e dell'umore, grave discontrollo degli impulsi, autolesionismo e disturbi del
comportamento alimentare. L'esacerbazione di tali problematiche, ha determinato inoltre un aumento di
ricoveri in urgenza con conseguente necessita tempestiva dell’attivazione, da parte dei servizi territoriali
di competenza, della presa in carico e dell’attuazione di piani di intervento socio-sanitari.

Si evidenzia, inoltre, che presso il Ser.D. di Oristano € venuta meno n. 1 unita a seguito del prematuro
decesso della Dr.ssa M.N. laselli, presso il Centro Salute Mentale di Oristano, Distretto di Ales-Terralba,
non & piu operativa, a far data dal 30/09/2022, la Dr.ssa L. Sanna (assegnata ad altra ASL nello
scorrimento di graduatoria concorsuale regionale) e anche la SPDC del P.O. di Oristano, risulta carente
di Medici Psichiatri.

A fronte di quanto sopra, la dotazione organica deile SS.CC. del D.S.M.D. di Oristano risulta gravemente
carente e incompleta di Medici Psichiatri necessari a garantire I'ordinaria attivita sanitaria prevista dai
LEA.

In ultimo, proprio con riferimento alle prestazioni rese presso la Casa Circondariale di Massama (Or) sono
venuti meno n. 2 contratti libero-professionali con altrettanti Medici Psichiatri (Dr.ssa R. Gherardini e Dr.
G. Pitzalis), per cui, stante tali premesse e considerato 'aumento delle richieste registrato negli ultimi
anni, e in particolare I'aumento dei casi gravi e complessi, anche per dare in parte risposta ai bisogni
di presa in carico di tale Utenza, si chiede I'attivazione di uno o piu contratto libero professionali per
il reclutamento di Medici-Psichiatri, per un massimo di n. 30 ore settimanali complessive, da destinare
alle SS.CC. Ser.D. e C.S.M. di Oristano, sede operativa Casa Circondariale di Massama (Or).

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Per dare risposta a quanto espresso sopra, il presente progetto intende avvalersi della collaborazione
di uno o piu Dirigenti Medici Psichiatri, per un massimo di n. 30 ore settimanali complessive,
al fine di garantire I'ordinaria attivita medico-psichiatrica, come prevista dagli attuali LEA, presso le SS.CC.
Ser.D. e C.S.M. di Oristano, sede operativa Casa Circondariale di Massama (Or).

Il perdurare delle attuali carenze causerebbe [interruzione della presa in carico contribuendo
ad aumentare il rischio di aggravamento psicopatologico degli utenti con conseguenti possibili ricadute
sulle famiglie.
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A cio si aggiungeranno delle ricadute negative anche sui servizi stessi e sulla loro capacita di garantire
risposte appropriate (aumento degli accessi al servizio, necessita di maggiorecontenimento
farmacologico, aumento delle richieste in urgenza, rischio di ricovero ospedaliero, aumento del grado
di disabilita).

FINALITA’

Garantire la continuita assistenziale e terapeutica ai pazienti adulti in carico, stante il costante
e progressivo aumento delle richieste di intervento in eta adulta, al fine di migliorare
I'appropriatezza della presa in carico e l'erogazione di servizi in linea con gli attuali LEA ministeriali.

OBIETTIVI

1) Valutazione precoce di disturbi inerenti la salute mentale

2) Regolare presa in carico multidisciplinare di condizioni psichiche e/o psicopatologiche,
con conseguente riduzione dei tempi di attesa, con particolare riferimento a:

e disturbi psicotici;

e disturbi ansiosi;

e disturbi dell’'umore;

e disturbi comportamentali;

e disturbi del comportamento alimentare.

RISULTATI ATTESI

- riduzione della sintomatologia psichica nel singolo utente;

- miglioramento del funzionamento generale del paziente nei diversi contesti di vita (scuola, casa, ecc);

-riduzione delle ricadute attraverso l'acquisizione di strategie adattive piu funzionali sia da parte
del paziente adulto, sia delle famiglie;

- miglioramento complessivo della qualita di vita del paziente e della sua famiglia;

- riduzione delle richieste in urgenza e delle ospedalizzazioni;

- riduzione dei tempi d’attesa per la presa in carico delle nuove richieste.

DESTINATARI

Pazienti adulti e famiglie afferenti alle SS.CC. Area Dipendenze patologiche Ser.D. di Oristano e S.C. Cure
Territoriali C.S.M. di Oristano, residenti nei tre Distretti Sanitari ASL, compresi i pazienti adulti detenuti
presso la Casa Circondariale di Massama (Or).

TEMPI

In attesa della definizione delle procedure centralizzate ~ARES  Sardegna, finalizzate
all'implementazione/adeguamento dell’organico dei servizi diversi del D.S.M.D. di Oristano, si prevede un
tempo di attuazione del presente progetto di almeno 12 mesi, eventualmente prorogabili.

FIGURE PROFESSIONALI

Uno o piu Dirigenti Medici Psichiatri (massimo n. 30 ore settimanali complessive).
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