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AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

All. 3

FONDO PER L'INCLUSIONE DELLE PERSONE CON DISABILITA' 2022/23

Progettazione interventi rivolti alle persone con disturbo dello spettro autistico

Decreto del Ministro per le disabilita del 29 luglio 2022
Deliberazione di Giunta regionale n. 38/72 del 21/12/2022

AZIENDA SOCIO SANITARIA

IMPORTO RICHIESTO Fondo 2022/2023

REFERENTI interventi Dott.ssa Maria Elena Piras - S.C. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza di Oristano

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO

Euro 258.226,87 {Tipologia 1+2+3+4)

Dott.ssa Agnese Murgia - S.C. Cure Territoriali C.S.M. di Oristano

Contatti (mail/telefono) mariaelena.piras@asloristano.it; tel. 0783/317917-320/3293092

agnese.murqgia@asloristano.it; tel. 0783/319727- 340/5084973
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' AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
ASLOristano DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Azienda socio-sanitaria locale Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)

Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all'eta di transizione fino a 21 anni anche
tramite voucher (massimo per il 30% delle risorse);

Importo dedicato: Euro 50.758,00 (anno 2022) + Euro 17.919,46 (anno 2023)

Ente /i da coinvolgere: Plus Oristano, Plus Ales-Terralba, Cooperative sociali del territorio, CSM
di competenza

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

L’ambito territoriale di riferimento coincide con l'attuale provincia di Oristano e comprende 88 Comuni, con una
popolazione residente, alla data del 01.01.2022, di n. 152.426 abitanti. Con I'adozione dell'atto aziendale (Delibera del
Direttore Generale n. 33 del 31/01/2023), la ASL n.5 di Oristano ha adottato un modello organizzativo dipartimentale.
Nell'ambito del Dipartimento di Salute Mentale, € stata individuata la Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile
e dell’Adolescenza (SC NPIA territoriale) competente per il territorio delle aree distrettuali di Oristano, Ales-Terralba,
Ghilarza-Bosa. Tra le competenze del Servizio rientra, tra le altre, la presa in carico dei minori con disturbo dello
spettro dell’autismo, i cui dati di prevalenza, in linea con i quelli nazionali e internazionali, registrano un aumento
progressivo nel corso degli ultimi dieci anni.

Attualmente risultano in carico alle varie strutture NPI della provincia circa 200 pazienti, con vari gradi di gravita clinica
e complessita socio-sanitaria. Stante I'assenza di figure professionali quali educatori specializzati e terapisti della
riabilitazione psichiatrica, non & possibile effettuare attivita ludico-ricreative finalizzate a implementare le abilita sociali
di questi utenti, fruitori spesso di progetti socio-sanitari attraverso le varie tipologie di sussidi (L 162, L 20 ecc).

Descrizione delle attivita che saranno realizzate

Si intendono realizzare attivita compatibili e funzionali ai bisogni rilevati nella popolazione target di riferimento,
tenendo conto dei progetti gia in essere (piani 162, legge 20 ecc), attraverso la collaborazione con enti, cooperative
sociali e associazioni che gia operano nel territorio. Si promuoveranno esperienze laboratoriali, in piccolo gruppo,
legate alle arti visive (per es fumettistica, disegno) e alla tecnologia (coding, progettazione) in linea con gli interessi
emergenti dei nostri utenti e della fascia d’eta alla quale appartengono. Gli obiettivi saranno legati sia all'acquisizione
di competenze spendibili nei contesti di vita sia all'incentivare la socializzazione spontanea attraverso attivita di scelta
degli utenti, in contesti piu ecologici possibilmente con il coinvolgimento di pari a sviluppo normotipico.

Le attivita potranno prevedere il coinvolgimento di "esperti" e volontari che avranno compiti di collaborazione
e facilitazione, nel contesto di un'equipe allargata in cui il servizio socio sanitario avra il ruolo di supervisore delle fasi
attuative del progetto.

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Partecipazione alle attivita con regolarita; indicatore principale: frequenza ai corsi e utilizzo spontaneo di nuove
competenze.

Miglioramento della qualita della vita, rilevato dall’equipe curante con i monitoraggi periodici dei progetti di vita.

Le fasi attuative del progetto si avvieranno in data 15/03/2023 (entro il 30/06/2023).
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L ASLOristano

Azienda socio-sanitaria locale

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

CRONOPROGRAMMA 2023 -TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)

MESI Azione/Attivita 1

2

3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

Individuazione  dell’equipe
di lavoro

Individuazione delle singole
situazioni e formazione
dei gruppi

Mappatura del territorio
e definizione accordi con
i soggetti realizzatori

Presentazione del progetto
a utenti e familiari

Fase attuativa del progetto

Supervisione e monitoraggio
attivita

Valutazione raggiungimento
obiettivi

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita
colorando il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)

CRONOPROGRAMMA 2024-2025 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 1)

MESI Azione/Attivita 1

2

3 4 5 6 7 8 9 10 1

12

Individuazione  dell’equipe
di lavoro

Individuazione delle singole
situazioni e  formazione
dei gruppi

Mappatura del territorio
e definizione accordi con
i soggetti realizzatori

Presentazione del progetto
a utenti e familiari

Fase attuativa del progetto

Supervisione e monitoraggio
attivita

Valutazione raggiungimento
obiettivi

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita
colorando il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)
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. AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
- ASLOristano DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

Azienda socio-sanitaria locale Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

Progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attivita in ambiente esterno (gruppi
di cammino, attivita musicali, attivita sportiva) dedicati agli adulti ad alto funzionamento
(massimo per il 30% delle risorse);

Importo dedicato tipologia 2_Euro 38.734,03 (anno 2022) + Euro 38.734,69 (anno 2023)

Ente /i da coinvolgere Associazioni del Territorio (ASD, Scuola Civica Musica, UNLA-Centro
Servizi Culturali)- PLUS del distretto di Ales-Terralba

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

Attualmente sono in carico al DSMD della ASL di Oristano circa 15 persone con ASD ad Alto
funzionamento; alcuni, soprattutto coloro che sono in carico da diverso tempo, effettuano attivita
riabilitative socializzanti presso i nostri CSM, attraverso i gruppi di sport terapia (calcio e camminata
sportiva); molti di coloro che invece sono arrivati al servizio di recente, non hanno manifestato interesse
per queste attivita e pertanto € utile promuovere liscrizione presso palestre e associazioni sportive
presenti nel territorio, ampliando cosi la gamma delle attivita possibili (nuoto, basket, equitazione
e attivita sportive di diversa tipologia, in base alle attitudini individuali e/o preferenze).

Nel Territorio sono presenti diverse associazioni culturali (circoli letterali, cineclub, teatro) ed Enti quali
la Scuola civica di musica, Antiquarium Arborense.

Molti utenti, come noto, vivono in uno stato di ritiro sociale, pertanto si ritiene importante avviare gruppi
riabilitativi con esperti.

Descrizione delle attivita che saranno realizzate:

Formazione con esperti: social skills training, emozioni e affettivita, consapevolezza corporea
e sessualita.

Promozione della socializzazione in contesti sportivi € culturali: iscrizione a palestre, attivita sportive
presso associazioni che promuovono sport di gruppo, corsi letterari, cinema, teatro, cosi come acquisto
di abbonamenti per cinema e teatro, iscrizione corsi Scuola Civica di Musica

Incremento ore progetti di socializzazione inclusi in vita indipendente gia attivi nel distretto di Ales-
Terralba.

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Partecipazione e mantenimento impegno; indicatore principale: frequenza ai corsi con rilevamento
presenza da parte dell’equipe curante.

Miglioramento della qualita della vita, rilevato sia qualitativamente dall’equipe curante con i monitoraggi
periodici dei progetti di vita e quantitativamente con incremento del punteggio nel test Q-Les-Q

Le fasi attuative del progetto si avvieranno in data 15/03/2023 (entro il 30/06/2023)
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e ASLOristano
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AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

Piazzale S. Martino
09170 - ORISTANO

CRONOPROGRAMMA 2023 -TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

MESI Azione/Attivita

1

2

3

4

5 6 7 8

10 1 12

Reclutamento insegnante
corso/stipula contratto

Svolgimento corso social
skills, emozioni
e sessualita

Abbonamento cinema

Abbonamento teatro

Progetti

Aggiungere attivita

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento.

colorando il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Indicare la durata delle attivita

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)

CRONOPROGRAMMA 2024-2025 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 2)

MESI Azione/Attivita

1

2

3

4

5 6 7 8

10 11 12

Svolgimento corso social
skills, emozioni
e sessualita

Abbonamento cinema

Abbonamento teatro

Progetti

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze (D.S.M.D.)
Azienda Socio-Sanitaria Locale N° 5 di Oristano

Direttore £.f. D.S.M.D. OR
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s ASLOristano

Azlenda sacio-sanitaria locale




. AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
) ASLOristano DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
ofe Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

Azienda socio-sanitaria locale

TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

Progetti che si rivolgono al terzo settore per favorire attraverso attivita sociali (sport, tempo ricreativo,
mostre) I'inclusione (massimo per il 20% delle risorse);

Importo dedicato tipologia 3 Euro 37.892,93 (anno 2022) + Euro 24.371,94 (anno 2023)

Ente /i da coinvolgere Associazioni Sportive, Cooperative sociali

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

La maggior parte degli utenti in carico presentano un livello di gravita 3, pertanto sono beneficiari
dell’assegno di I.C. 100% e di piani Legge 162/98 con progettualita gia avviata ed in attivo, con finalita
riabilitative socializzanti, sia in collaborazione con associazioni sportive che cooperative sociali.

Sono presenti nel territorio numerose Associazioni sportive, culturali, artistiche e ricreative; Cooperative
sociali ed Enti, quali Scuola Civica di Musica Antiquarium Arborense

Descrizione delle attivita che saranno realizzate

Si ritiene utile attivare con le associazioni e le cooperative sociali un’implementazione delle attivita gia
avviate che ampliare la gamma di scelta.

Inserimento degli utenti in attivita culturali con il museo, iscrizione a corsi di teatro (finalizzati allo studio

dell’espressivita verbale e non verbale e della mimica facciale; iscrizione ad attivita sportive di varia
tipologia fa i quali anche corsi di equitazione, percorsi di pet therapy.

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori

Partecipazione e mantenimento impegno; indicatore principale: frequenza ai corsi con rilevamento
presenza da parte dell’equipe curante.

Miglioramento della qualita della vita, rilevato sia qualitativamente dall’equipe curante con i monitoraggi
periodici dei progetti di vita e quantitativamente con incremento del punteggio nel test Q-Les-Q

Le fasi attuative del progetto si avvieranno in data 15/04/2023 (entro il 30/06/2022)
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AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

CRONOPROGRAMMA 2023 -TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

MESI Azione/Attivita | 1

Corso teatro

Eventi museali

Iscrizioni sportive

Equitazione

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita
colorando il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro_il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)

CRONOPROGRAMMA 2024-2025 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 3)

MESI Azione/Attivita | 1

Corso teatro

Eventi museali

Iscrizioni sportive

Equitazione

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita
colorando il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro_il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata

scadenza)
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. AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO

== ASLOristano DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Azienda socio-sanitaria locale Piazzale S. Martino

09170 — ORISTANO

TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

Progetti sperimentali volti alla formazione e all'inclusione lavorativa (massimo per il 20%
delle risorse);

Importo dedicato tipologia4 Euro 25.822,69 (anno 2022) + Euro 23.993,13 (anno 2023)

Ente /i da coinvolgere: Patronato/Caf per presentazione richiesta al’'INPS di visita ambito
Legge n. 68/99; Commissione Medica ASL per valutazione Collocamento mirato; Iscrizione
al Centro per I'impiego; Enti di formazione pubblici e privati

Analisi del contesto territoriale e sociale di riferimento

E’ da rilevare che, per cid che concerne I'attivita lavorativa, gli utenti con un alto livello di funzionamento
debbono sottoporsi a visita medico-legale ai fini dell’accertamento delle condizioni di disabilita per
'acquisizione del diritto ad accedere al sistema per l'inserimento lavorativo dei disabili, cosiddetto
“collocamento mirato” ai sensi della legge della L.68/99. Cio determina una criticita rispetto alla tempistica
per l'avvio di possibili interventi di inclusione lavorativa. Non sono attivi al momento progetti di detta
tipologia ( x es. con il Progetto Includis 2021 attualmente in corso ).

Descrizione delle attivita che saranno realizzate
Avvio degli utenti alla valutazione delle abilita lavorative presso la Commissione Medica legge 68/99
e iscrizione nelle liste di Collocamento mirato. Successivamente avvio di borse lavoro in vari settori

a seconda delle attitudini e capacita personali. Iscrizione a corsi professionalizzanti presso Enti
di formazione pubblici e privati.

Descrizione dei risultati attesi e relativi indicatori:

Partecipazione e mantenimento impegno; indicatore principale: frequenza ai corsi con rilevamento
presenza da parte dell’equipe curante.

Miglioramento della qualita della vita, rilevato sia qualitativamente dall’equipe curante con i monitoraggi
periodici dei progetti di vita e quantitativamente con incremento del punteggio nel test Q-Les-Q

Le fasi attuative del progetto si avvieranno in data 15/03/2022
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. AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N° 5 DI ORISTANO
= ASLOristano DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

Azienda socio-sanitaria locale Piazzale S. Martino
09170 — ORISTANO

CRONOPROGRAMMA 2023 -TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

MESI Azione/Attivita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Corsi formativi
( informatica, lingue )

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita colorando
il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata
scadenza)

CRONOPROGRAMMA 2024-2025 - TIPOLOGIA DI INTERVENTO 4)

MESI Azione/Attivita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Corsi formativi
( informatica, lingue )

Inclusione socio-lavorativa
( borse lavoro)

Avvio 01 giugno 2024

e sino al 30/06/2025

Indicare le azioni e le attivita da realizzarsi nell'arco dell'attuazione dell'intero intervento. Indicare la durata delle attivita colorando
il numero di mesi in cui l'attivita viene svolta.

Il progetto sara portato a temine entro il 30/06/2025 (nelle more di eventuale differimento summenzionata
scadenza)

FIRMATO DIGITALMENTE

Il Direttore D.S.M.D. di Oristano
Dr. Antonio Mignano
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